
 
 

Formations Post-Permis 
 

Cette formation d’une durée de 7h en groupe (min 6 – max 12) doit être suivie entre six et douze mois 

après l’obtention du permis. 

Elle a pour objectif d’engager une prise de conscience sur le risque afin d'éviter un sentiment de sur 

confiance au moment où le jeune conducteur a acquis davantage d'assurance au volant. 

 

 

La formation s'articule autour de 2 thématiques : 

1. Améliorer la compréhension et la gestion de situations de conduite complexes 

2. Rendre les déplacements plus sûrs et plus citoyens par des choix de mobilité responsables 

 

A l’issue de la formation, votre auto-école vous délivre une attestation de suivi de la formation 
complémentaire post-permis. 


